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Beakta garna foljande underlag for arbetet: Kompass-navigator for dagens vardstruktur
e En strukturférandring kraver nytankande, mod, talamod och tid samt det ar Prevention och Virtuell/Digital Akutvard Planerad vard
Typ av vard Egenvard
.o o . o . . . . o o ha|soframjande kontakt (Slutenvard eller Oppenvard) | (Slutenvard eller Oppenvard)
| viss man smartsamt. Forandring ar ofta trogrorlig pa grund av omfang och
komplexitet. Vardstrukturen har varit den samma de senaste decennierna. Verksamhetsform "Huskurer” 1177 Vérdguiden  Prehospitalvard Akutsjukhus
BVC Halsokostaffarer Information via Narakuter Huslakar-
o ) _ _ Screening Komplementar natet Akutsjukhus et gl
e Den nya strukturen/organiseringen behover vara proaktiv och decentraliserad sisellinien och alternativ Telefonkontakt Huslakar- Specialist-
o g . ° . 0 ) medicin C N : mottagningar
samt baserad pa forebyggande insatser och pd att patientens vardbehov tas Halso- - Appar: Ndtchat T IR Jning
. . . . o . _ . kommunikatérer Apotek: rad, Direktupp- Specialist- Tandvard
omhand i ett kontinuerligt férlopp med troligtvis manga olika och nya aktorer. Halsoframjande lrf.-lieptfgal verspalling e G- eiERITEE Andra ersatta
o e . : S et . dkemede i ) el
Vardtjansterna behover vara mer flexibla och tillgdngliga for att motsvara HSV e o ler utan bild Tandvard vardgivare
invanarnas férvantningar. Det &r védsentligt annorlunda &n den reaktiva och Andra aktorer vardkontakt emsjuiciare
gar. g i samhallet Andra tjanster sasom
sjukhustunga vardstruktur som karakteriserar regionen idag. ;Y’;Cf?”;fa'r medicinsk
otvar
Medicinsk service
e Den sjukhustunga strukturen gor att merparten av kostnaderna ar lasta i : e o o _ e
Vardgren Primarvard Geriatrik Psykiatri Somatisk specialistvard

en infrastruktur som inte nédvandigtvis motsvarar behovet hos framtidens patient.

e Samverkan ar en forutsattning for en halso- och sjukvard som ar sammanhallen,
jamlik och patientsaker.
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A. Patientens behov 2040

Okad efterfrdgan pa vard och delaktighet.
Resurser koncentreras till storsta behovsgrupperna.

e Okad efterfragan pa vard, trots forbattrad folkhalsa.
Okade férvantningar frén invanare, patienter och narstdende
pa delaktighet,flexibilitet, kunskap, kvalitet och tillganglighet
samt inflytande i utvecklingen av varden.

o Okat fokus pa prevention: hilsoframjande och
sjukdomsférebyggande insatser.

e Fler multisjuka med en allt aldre befolkning. En allt aldre
befolkning med &kat vardbehov (multisjuka). Generellt dkar

cancer, fetma, psykisk ohalsa, luftvdags- och endokrina sjukdomar.

Resurser koncentreras till vardtunga patienter som t.ex.
aldre samt personer med langvariga och kroniska sjukdomar.

G Stammer den overgripande framtidsbilden? Saknas nagot?

Klicka i rutan under fragan
for att svara direkt i pdfen.
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B. Vardmoten 2040

Den digitala och medicintekniska utvecklingen driver farre fysiska besok.
Merparten av varden sker i dppenvarden.

Nya verksamheter och tjanster tas fram som 6kar mojligheten till:

Digitala besok (nybesdk och uppféljning hos vardcentral, radgivning 1177).

Egenvard (verktyg for t.ex. provtagning/rehabilitering).

Vard i hemmet, hemmet blir “den sista utposten”.

Fysiska besok i traditionella 6ppna varden (huslakare/primarvard,
narakut, provtagning, specialistmottagning). Digitaliseringen kan minska
behovet av fysiska vardbesok.

Slutenvard. Akutsjukhusen fokus inneliggande patienter. Fler vardplatser
| slutenvarden men enbart pga. befolkningstillvaxt.

° Stammer den overgripande framtidsbilden? Saknas nagot?

Klicka i rutan under fragan
for att svara direkt i pdfen.
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for att svara direkt i pdfen.

C. Vardens specialisering 2040

Forskning och utveckling bidrar till att vardens innehall férandras
och forbattras.

e Det medicinska innehallet blir allt mer komplext, svaréverskadligt
och ytterligare subspecialiserat som staller allt stdrre krav pa specialisterna.

e Okad individualiserad/personcentrerad vard med nya mediciner
och medicinteknisk utveckling.

e Okad nationell koncentration av den hdgspecialiserade varden.

° Stammer den overgripande framtidsbilden? Saknas nagot?
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D. Samverkan i varden 2040

Mer komplex och nara vard kraver ékad flexibilitet och manga samarbeten.

* Nya granser mellan olika aktérers ansvar och roller i vardstrukturen.

e Samverkan mellan sjukhus, specialister utanfér akutsjukhusen och
primdrvarden, samt kommunerna blir allt viktigare. Och likasa med
forsakringskassan, akademi, naringsliv och civilsamhallet.

e Storre/nya natverk av specialister oavsett fysisk placering vaxer
fram samt nya verksamhetsformer.

e Forstarkt nationell kunskapsstyrning, etablering av nationella
riktlinjer f6r personcentrerade och sammanhallna vardférlopp.

e Samverkan med patienterna for att stodja ansvaret for den
egna halsan och egenvarden samt att ta vara pa patienternas
behov, resurser och beteenden.

G Stammer den overgripande framtidsbilden? Saknas nagot?

Klicka i rutan under fragan
for att svara direkt i pdfen.
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Klicka i rutan under fragan

for att svara direkt i pdfen.

E. Vilka ar de viktigaste reflektionerna for
respektive fokusomrade och for helheten?

Patientens behov 2040

Vardens moten 2040
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Tack for din

medverkan. LANGTIDS-

UTREDNINGEN
Spara ner dokumentet Halso- och
genom att ga till Arkiv sjukvarden

och val| “spara som”
2040

D&p dokumentet till enligt strukturen.
Diskussionsstod_namn_datum.pdf
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