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Forora

Den ménskliga hjarnan har mycket begriansad formaga att reparera sig sjialv genom
nybildning av nervceller eller dtervaxt av skadade nervtradar. Daremot kan den ha en
betydande formaga till anpassning och det man kallar plasticitet. Detta kan innebéara att
manga funktioner som forsvunnit efter en hjarnskada, blodning eller dven forandrats av
trauma eller psykiatrisk sjukdom kan forbattras. Det finns ménga studier som visar pa
goda effekter av fysisk traning och andra aktiva rehabiliteringsformer. Stimulans av den
skadade hjarnan har i djurstudier visat 6ka produktionen av viktiga tillvaxtfaktorer, som
BDNF (brain derived neurotrophic factor), vilket kan vara en delférklaring pa molekylniva.

Bildterapi, dvs. den terapiform som analyseras i den foreliggande rapporten, har fatt en
internationell spridning dnda sedan dess uppkomst under forra seklet vid vard av
krigsveteraner och langtidssjuka pa sanatorier och de stora mentalsjukhusen. Bland annat
anvands konstnirliga terapier vid rehabilitering av amerikanska soldater som drabbats av
psykiskt och fysiskt trauma. Amerikanska forsvaret 6ppnade for ca 10 ar sedan ett center,
National Intrepid Center of Excellence (NICoE) i Bethesda utanfér Washington, for
behandling av traumatiska hjarnskador. Dar utgor konstnarliga terapier en central del av
behandlingen.

Jag uppfattar att denna rapport ger en mycket god introduktion till hur bildterapi anvinds
och teorier om dess verkningsmekanismer och jag kan rekommendera den for ldsare med
olika bakgrund och ett intresse for behandling och rehabilitering.

Marten Risling

Senior professor

Institutionen for neurovetenskap

Karolinska Institutet

Stockholm
Maj 2022
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Inledning

Foreliggande rapport tar sin utgangspunkt i den senaste forskningen om bildterapi och avser att fortydliga
dess koppling till modern neurovetenskap samt redogora for en evidensbaserad praktik. Den vander sig
primaért till chefer och medarbetare inom psykiatrin men @ven till andra vard- och omsorgsverksamheter
samt till en intresserad allmanhet.

Samtligabilderirapporten dr skapade av patienter som gatt i bildterapi hos ndgon av rapportforfattarna under
sin vérdtid i Stockholms barn- och ungdomspsykiatri. Samtycke till publicering har inhdmtats bade fran dem
som har skapat bilderna och deras virdnadshavare.

Kompetenscentrum for kultur och hélsa hari uppdrag av hilso- och sjukvardsndmnden och kulturndmnden
iRegion Stockholm att integrera kulturinterventioner och kulturkompetensilanets vird och omsorg. Genom
att sprida aktuell forskning om sambandet mellan kultur och hilsa kan konstnarliga uttryckssatt och behand-
lingsmetoder sdsom bildterapi f4 ett storre genomslag i virden. Darfor har Kompetenscentrum for kultur och
hilsa bidragit till att denna publikation har kunnat komma till stdnd.

Vi som rapportforfattare vill rikta ett stort tack till vara tidigare patienter och var arbetsgivare BUP Stock-
holm for visat fortroende. For kloka synpunkter vill vi tacka Birgitta Englund, kursansvarig for tidigare
Magisterprogrammet i bildterapi vid Umea& universitet och Gard Holmqvist fil.dr. i bildterapi. Vi vill &ven
tacka Marten Risling, professor vid Institutionen for Neurovetenskap vid Karolinska Institutet och Mimmu

Rankanen, fil.dr. och professor i bildterapi vid Oslo Metropolitan University for fakta- och Amnesgranskning.

e

Bild 1. Vattenféarg, collage, oljepastell, gouache pa papper.
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Bild 2. "Ensam och det ar farligt.” Gouache pa papper.

Kultur och halsa

Det ar ett vanligt missforstand att det verbala spraket ar en forutsattning for tinkande. Istéllet kan mén-
niskan finna mening, kategorisera, konceptualisera, 6verviga omstiandigheter, ta beslut och 16sa problem
aven utan ord och ibland utan att alls vara medveten om denna process (McGilchrist, 2019). Ny forstéelse
fas och bearbetning gors inte enbart genom det efterfoljande samtal som ofta ingér i de konstnarliga
terapiformerna, utan genom den kreativa upplevelsen i sig. Terapeuten kan i bildterapi lockas att virdera
orden hogre an bilden, eller 6nska att patienten ska koppla ihop de tva, men studier har visat att férandring
sker dven i bildterapi helt utan ord, s 1ange det skapande och aktiva momentet finns med (Hinz, 2020). Till
skillnad fran det verbala spréket ar bilden bestaende och kan darfoér bland annat bevaras som dokumenta-
tion av varje enskild session och en hel terapeutisk process. En enda bild kan dessutom visa pa komplicera-
de samband, invecklade relationer, inre tillstand och flera tidsperspektiv parallellt.

Bilder har visat sig kunna ge starkare kinslomassig respons dn enbart ord, vilket tros bero pa hjarnans
kanslighet for bilder kopplat till det sétt pa vilket mdnniskan tolkar omvérlden och aterkallar minnen
(Holmes et al., 2008). Att uttrycka sig med hjilp av konstnarliga material, redskap och tekniker kan leda till
att kdnslor och tankar far en struktur som kan underlitta verbalisering och utveckla den for méanniskan
viktiga symboliseringsférmagan. Det kan aven ge starka upplevelser for flera sinnen parallellt, liksom
vacka kroppsminnen. Att hantera sina svarigheter pa ett fysiskt och visuellt satt kan dven forstarka kdanslan
av kontroll. De sensomotoriska, kognitiva och emotionella funktioner som aktiveras genom konstnéarligt
skapande engagerar troligen fler hjarnprocesser 4n de som ror den verbala férmégan enbart.
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Halsoframjande effekter kan uppnés bade genom eget skapande och genom att uppleva andras konstnarliga
verk. Det senare beskriver Liljefors och Alftberg (2019) i sin rapport om konstvandringar pi Nacka sjukhus.
Enligt filosoferna Armstrong och de Botton (2013) har upplevelser av konsten flera viktiga terapeutiska
funktioner sdsom att bevara minnen, inge hopp, utgora stod i sorg och lidande samt att terfinna balans och
bidra till 6kad sjalvinsikt. Kreativt skapande, konstnarligt uttryck eller beskddandet av konst kan vara
stodjande, meningsfullt och utvecklande.

Under 2019 presenterade Viarldshalsoorganisationen (WHO) en rapport om sambandet mellan kultur och
hélsa: What is the evidence on the role of the arts in improving health and well-being? A scoping review
(Fancourt & Finn, 2019). Det omféngsrika innehallet visar pa ett gediget och vaxande kunskapsfalt med
belégg for att hilsovinster kan nds med konstnérliga metoder. Rapporten visar ocksé att konstnirliga
terapier kan bidra med ett holistiskt synsatt i vard och omsorg samt att konstnarliga behandlingsformer
kan vara kostnadseffektiva.

I denna rapport avser termen bildterapi bildskapande i behandlande arbete utfort av en bildterapeut, med
en utbildning som bestar av bade psykoterapi och konstnirligt arbete (Svenska Riksforbundet for Bildtera-
peuter, 2018). Terapeuten viljer material, uppgifter, teman och reflektioner utifran den terapeutiska
relationen, de gemensamt 6verenskomna mélen och teoretisk forankring. Bildterapi ska darfor inte likstal-
las med det arbete som konstnarer, bildlarare, konstpedagoger eller arbetsterapeuter utfor. Dessa yrken
och sammanhang har andra syften och méal med sitt bildarbete.

Bild 3. Oljepastell, torrpastell och gouache pa papper.
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Bild 4. Hur integration kan yttra sig i bild: starka och varierade upplevelser far form och ordning
vilket bidrar till acceptans. Gouache, vattenfarg, oljepastell, torrpastell, collage pa papper.

Bildterapi

Bildterapi ar en behandlingsform dar bildskapan-
de anvands for uttryck och kommunikation
tillsammans med en utbildad bildterapeut.
Bildterapin syftar till att ge deltagaren 6kad
kunskap om sig sjalv, sina affekter och livsmons-
ter. Deltagaren anvander konstnarliga material
for att skapa bilder som underlag for reflektion

och bearbetning genom samtal individuellt eller i
grupp. Bildterapi i en terapeutisk relation framjar
halsa genom att utveckla och integrera kogniti-
va, emotionella och sensomotoriska processer.
Den teoretiska referensramen innefattar konst,
estetik och psykologisk teori (Svenska Riksfor-
bundet for Bildterapeuter, 2018).



Bildterapi i kliniskt arbete

Inom hilso- och sjukvarden har bildterapeuten vanligtvis en grundutbildning som socionom, sjukskéter-
ska, arbetsterapeut, psykolog eller likare men dven en konstnérlig utbildning. Bildterapeuter har i ménga
fall en bildterapeututbildning pa specialist- eller magisterniva som ar likvardig med andra grundlaggande
psykoterapeutiska hogskoleutbildningar. Manga bildterapeuter viljer att ga vidare med en legitimations-
grundande utbildning i verbal psykoterapi som ett komplement.

I Europa bedrivs bildterapi kliniskt med vuxna och barn inom psykiatrisk och somatisk primarvard samt i
dagvard, 6ppenvard, slutenvard, rattspsykiatri och sarskilda boenden (European Federation of Art Thera-
py, 2018). Skillnaderna mellan de olika landerna avspeglas i de riktlinjer som utarbetats nationellt, dar
variationerna r stora i synen pa vilka sjukdomstillstind metoden bedoms vara verksam och lampad for.

I Sverige arbetar bildterapeuter inom manga olika omraden som kan ha statlig, regional, kommunal eller
privat huvudman eller ledas av stiftelser eller forsamlingar. Inom hélso- och sjukvarden férekommer
bildterapeuter inom somatisk vard, exempelvis vid rehabilitering av stroke och cancer samt inom palliativ
vard och primarvard, och i psykiatrin vid behandling av depression, Angestsyndrom, kris- och traumare-
aktioner, atstorningar och psykossjukdom.

Bild 5. Gestaltning av inre tillstand och upplevelser. “Halet i mig.” Akryl pa papper.

Bildterapi pa neurovetenskaplig grund



Vid behandling av vuxna

Socialstyrelsen rekommenderar bildterapi for att lindra symtom och framja livskvalitet i livets slutskede
(Socialstyrelsen, 2016). Inom ramen for forskning och utveckling rekommenderas bildterapi vid
“schizofreni, schizofreniliknande symtom och kvarstdende psykossymtom” (Socialstyrelsen, 2018). I
Storbritanniens riktlinjer lyfts bildterapi inom psykosvérden som behandling i alla faser med fokus pa
negativa symtom (NICE, 2014). Syftet 4r bland annat att erbjuda mojlighet att utveckla nya sitt att relatera
till andra, stod i att organisera och forma meningsfulla uttryck samt en individanpassad form for att
acceptera och forsta sina kianslor (NICE, 2014). Region Stockholms regionala vardprogram
rekommenderar bildterapi som del av dagvardsbehandling vid dtstorningar, med fokus pé att 6ka
livskvalitet och starka interpersonella relationer (Hultén, 2017). Behandlingsformen ar ett komplement till
de symtomfokuserade psykoterapeutiska behandlingar som enligt riktlinjerna har begriansad effekt for de
svarast sjuka (Hultén, 2017).

Flera systematiska oversikter anger god effekt av bildterapi vid behandling av vuxna (Regev & Cohen-Yat-
ziv, 2018; Reynolds et al., 2000; Slayton et al., 2010). En svensk randomiserad kontrollerad studie om
manualbaserad fenomenologisk bildterapi (Phenomenological Art Therapy, depression, PATd) med 79
vuxna deltagare med medelsvar eller svar depression, visar pa signifikant forbéttring av depressiva sym-
tom, sjalvkénsla och atergéng till arbete (Blomdahl et al., 2018), med en kvarstiende effekt efter sex
ménader (Blomdahl et al., 2021). En systematisk 6versikt och metaanalys av mindfulnessbaserad bildterapi
for vuxna och ungdomar visar pa signifikant forbattring av depressions- och angestsymtom, fatigue och
livskvalitet (Newland & Bettencourt, 2020).

En kvantitativ studie om behandling vid personlighetssyndrom visar att patienterna virdesatter bildterapi
hogst av de ingdende terapiformerna med hidnvisning till att metoden gor det majligt att i trygghet utforska,
uttrycka och skapa mening av sina kanslor via skapande (Karterud & Pedersen, 2004). Haeyen et al. (2018)
fann, i en studie med samma patientgrupp, att patienterna bekréftar experternas uppfattning att bildterapi
okar insikt, integration, beteendeférandring och kéanslo- och impulsreglering. Holmqvist (2018) framhaller
isin avhandling att bildterapi kan leda till en upplevd inre férandring, 6kad insikt och medvetenhet samt
ett fordndrat beteende, vilket i sin tur kan leda till en forbattrad sjalvbild och livsstil. Blomdahl (2017), som
utgar ifrdn fenomenologisk bildterapi lyfter fram att det terapeutiska motet och skapandet i bildterapi kan
ge tillgdng till det implicita och det explicita; den inre dialogen och den yttre.

Evidensbaserad praktik inom hélso- och sjukvard
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Bild 7. Uttryck for tankar och upplevelser. Oljepastell, vattenfédrg, penna pa papper.

Bildterapi pa neurovetenskaplig grund




Vid behandling av barn och unga

Region Stockholms Barn- och ungdomspsykiatriska riktlinjer lyfter fram bildterapi som en mojlig tillaggs-
behandling vid depression (Ardbo, 2015) utifran beprovad erfarenhet och nar det bedéms lampligt som
icke-verbal terapimetod vid psykotiska syndrom (Bengtsson Macri, 2015). Bildterapi ingar ocksa enligt
riktlinjerna som behandlingsmetod vid traumarelaterade tillstand (Nordstrom Kinnaman, 2015) utifrin
att bildterapi kan frimja en integrering mellan olika aspekter av personligheten: affektiva, kognitiva,
sensoriska, kinestetiska och sociala. Riktlinjerna beskriver att “perspektivet ar holistiskt och behandling-
en lyfter fram de psykosomatiska sambanden.” De betonar att skilen till att formen ofta anviands i terapeu-
tiskt arbete just med barn, ar att den fungerar som ett “sprak nar orden inte racker till” eller nar patienten
inte kan beskriva en upplevelse eller handelse med ord “for att det 4r s& skrammande och vicker s kraftiga
kénslor av obehag” (Nordstrom Kinnaman, 2015).

Systematiska 6versikter om bildterapi med barn och ungdomar identifierar positiva behandlingseffekter
bl.a. vid cancer (Aguilar, 2017) och trauma (Eaton et al., 2007). Leenarts et al. (2013) inkluderar bildterapi i
en systematisk 6versikt om behandlingar for traumatiserade barn och unga. Aven de betonar att bildterapi
kan gora det mdjligt att uttrycka sidant som kan vara 6vervaldigande att bearbeta verbalt och kan framja
ett holistiskt perspektiv (2013). Rowe et al. (2017) fann att bildterapi gav forbattring av angestsymtom och
sjalvuppfattning hos barn och ungdomar med erfarenhet av flykt och trauma. Studien uppmarksammar
ocksé kvalitativ forbattring av formégor som forfattarna anser inte framkommer i skattningsinstrument
som fokuserar pa symtom och patologi. I en retrospektiv studie om bildterapeutisk gruppbehandling i
barn- och ungdomspsykiatrisk heldygnsvéird beskriver forfattaren hur bildterapi kan fraimja 6kad flexibili-
tet betraffande hur barn och ungdomar uppfattar och tolkar sin omvérld och forhéaller sig till sitt inre, trots
svara tillstand och lasningar (Stayne, 2011).

Kvantitativa studier har ocksa bekréaftat att bildterapi kan vara en effektiv behandlingsform foér barn och
ungdomar med olika problematik relaterat till kinslo- och beteendestorningar (Saunders & Saunders,
2000), sexuella 6vergrepp (Pifalo, 2002, 2006; Pretorius & Pfeifer, 2010), PTSD (Lyshak-Stelzer et al.,
2007) och kriminalitet (Hartz & Thick, 2005). Bildterapi har ocksa visat sig vara uppskattat avungdomar
inom psykiatrisk heldygnsvard (Nielsen et al., 2019). En studie fann forbattring av PTSD-, depressions- och
angestsymtom hos barn med flyktingerfarenhet efter behandling med bildterapi i grupp (Ugurlu et al.,
2016). Ungdomar med symtom pé depression och dngest har ocksé uppvisat forbattrat vilbefinnande efter
gruppbehandling med bildterapi jamfort med kontrollgruppen (Kim et al., 2014).

Med vissa justeringar har Blomdahls (2017) manualbaserade fenomenologiska bildterapimetod for depri-
merade vuxna (PATd) i en pilotstudie visat sig anvindbar ocksé for ungdomar med depression (Goulias,
2020). PATd med ungdomar (PATd-y) visade ocksa signifikant effekt pa depression och dven dngest. De
behandlande terapeuterna i studien var utdver sin bildterapeutiska utbildning dven legitimerade psykote-
rapeuter eller psykologer med ldng erfarenhet av bildterapi inom barnpsykiatriskt arbete (Goulias, 2020).
Denna expertgrupp bedomde att det fanns goda mojligheter att anvinda manualen dven vid annan proble-
matik till exempel &ngest, trauma eller atstorning (Pankenier, 2021).

Utover riktlinjer, beprovad erfarenhet och forskning ar det idag en lagstadgad rattighet, enligt artikel 12
och 13 i Barnkonventionen, att barns verbala s&val som icke-verbala kommunikation ska respekteras och
att barn ska ges de kommunikationsverktyg de behéver for att kunna uttrycka sig fritt (Socialdepartemen-
tet, 2016).
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Exempel pa olika bildterapeutiska inriktningar:

BUP Stockholm

Iindividuella behandlingskontakter vid saval
faststédllda diagnoser som i akut- och utredningsfas
anvander sig bildterapeuten i BUP Stockholms
heldygns- och dagvard i forsta hand aven kombi-
nation av bildterapi och kognitiv beteendeterapi
(KBT). Bilden anvands da for att visa upp och
konkretisera kéanslotillstand, forestallningar,
beteenden, dterkommande tankemonster och
problemomraden. Ur bilden hjalper terapeuten
genom sokratisk frageteknik patienten att identi-
fiera automatiska tankar och grundantaganden
(Beck, 1995) liksom tidiga maladaptiva scheman
och schemamodes (Young et al., 2003; Gyllenham-
mar & Perris, 2016). Bildskapandet erbjuder ett
alternativt och nyanserat sitt att prova nya hypote-
ser, strategier och 16sningar. I bildterapi dger den
kognitiva omstruktureringen rum genom att
patienten fordndrar en negativ bild med hjélp av
specifika tekniker for att 1dgga till eller ta bort
detaljer och darefter anvander sig av den nya
bilden i det fortsatta terapeutiska forandringsar-
betet (Hass-Cohen & Findlay, 2015).

Iverksamhetens 6ppen- och mellanvérd arbetar
bildterapeuten &ven med utgédngspunkt fran
psykodynamiskt (PDT) forhallningssatt, dar
patienten med hjilp av bilden i relation till terapeu-
ten far mojlighet att utforska, synliggora och
verbalisera.

Bildterapeutisk gruppbehandling vid BUP Stock-
holms olika enheter ges i forsta hand i 6ppen eller
halvéppen form och vander sig till alla diagnos-
grupperialla virdskeden. Beroende pa bildtera-
peutens utbildning och gruppens sammansittning
och mél anvands metoder med inslag av savil KBT,
PDT, Mentaliseringsbaserad terapi (MBT) som
Dialektisk beteendeterapi (DBT). I bildterapeutis-
ka familjeinterventioner anvinds inom BUP

Stockholm savil Systemteori som Mentaliserings-
baserad familjeterapi (MBT-F). Bildterapeutiska
interventioner fungerar ocksa som inslag vid
enstaka tillfallen i familje- eller gruppbehandling
som bildterapeuten héller tillsammans med
kollegor av andra yrkeskategorier.

For behandling av depression anvander bildtera-
peuterna i BUP Stockholm Manualbaserad feno-
menologisk bildterapi for ungdomar med depressi-
on (Goulias, 2020). Metoden har utifran
evidensbaserad praktik 4ven visat siglamplig och
verksam for patienter med neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning, en kombination som ar
mycket vanlig bland de patienter som vardas i
barn- och ungdomspsykiatri (Pankenier, 2021).

Vid BUP Stockholms Traumaenhet anviands den
bildterapeutiska traumabearbetningsmetoden
Guided Drawing (Elbrecht, 2019) — som bygger pa
integrering av kognitiva, kroppsliga och kéanslo-
massiga processer — och i vissa fall bild-

terapi i kombination med Traumafokuserad
kognitiv beteendeterapi (TF-KBT) for barn och
ungdomar.

Under perioder av akut kris vardas barn och unga
med atstorningstillstdnd i Stockholm i BUP:s
heldygnsvard, och erbjuds da via BUP Dagvards-
enhetide flesta fall bildterapeutisk behandling
savali grupp som individuellt.

Utover bildterapi erbjuds patienter vid BUP
Stockholms Dagvardsenhet &ven musikterapi och
dessutom andra skapande, naturbaserade och
fysiska rehabiliteringsinsatser.



Bild 8. Nar orden inte racker till. Akryl pa spanskiva. Bild 9. "En gdva.” Torrpastell pa papper.
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Bild 10. Bilder kan omarbetas under en eller flera sessioner. Torrpastell, vattenfarg, gouache, oljepastell, collage
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Bild 11. “Att sta under paverkan.” Gouache pa papper.

Bild 12. “Familjens rotter.” Akvarell och blyerts pa papper.
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Bildterapi ur ett
neurovetenskapligt perspektiv

Tvarvetenskaplig forskning har gett ny kunskap och nya falt sasom interpersonell neurobiologi som omfattar
medvetandet, hjarnans strukturer, relationer och betydelsen avsamspelet dem emellan. Samtidigt erbjuder
neurovetenskap i sig en viktig inblick i hjarnans funktioner, strukturer och samspel samt bekraftar betydelsen
avvararelationer (Cozolino, 2017). Pa sa siatt har mer nyanserad kunskap om hjarnan kunnat ge forklarings-
modeller som avmystifierar det som sker vid skapande och specifikt vid skapande inom bildterapi. De nya
ronen inom och 6ver olika forskningsfilt bidrar till att utveckla teorier, modeller och metoder och till att battre
kunna méta behovet av kompletterande och individanpassade behandlingsalternativ som exempelvis bildte-
rapi.

Kunskap om hjarnans sammanviavning, uppdelning och samspel hjélper oss att forsta hur informationsbear-
betning kan variera och paverkas. Hjairnan sammanvévs av kretsar som mojliggor samspel mellan specifika
delar av hjarnan (Hart, 2008; Konopka, 2016). Large Scale Brain Networks (LSBN) har ocksa identifierats
som liknar olika “lagen” dar vaxling mellan natverken sker utifran behov, sammanhang eller formen av
uppmarksamhet som kravs.

Hjarnans funktion kan dven paverkas av balansen mellan olika former avinformationsbearbetning. Balansen
kan kalibreras och rubbas av att reaktioner dimpas och forstarks. McGilchrist (2019) sammanfattar detta
generellt och strukturellt som ‘upp/ned, ‘fram/bak’ och ‘hoger/vanster.’ Vardagliga exempel kan belysa
sddana relationer som att sinnesintryck kan dimpa intellektualisering eller att detaljfokus kan skymma storre
sammanhang och vice versa.

En del av hjarnans komplexitet bygger pa att storhjarnan har tva nastan helt atskilda halvor. Sammankopp-
lingen mellan dem mojliggor informationsdelning men denna sker intermittent, inte kontinuerligt. Darfor kan
information bearbetas oberoende och parallellt. Detta méjliggor komplexa hjarnprocesser sisom integration
som kréver savil specialisering som informationsdelning (McGilchrist, 2019). Véanstra hjarnhalvans logiska
och uppgiftsinriktade fokus (Cozolino, 2017) kan inte uppfatta helheter, ssmmanhang eller det forkroppsliga-
de som hogra hjarnhalvan kan, och vice versa (McGilchrist, 2019). Hogra hjarnhalvans aktivitet ddmpas
bland annat nir vanster hjarnhalva arbetar med att analysera eller formulera nagot i ord vilket kan forklara
varfor insikt — det vill sdga problemlosning som sker utan att man fokuserar medvetet pa det — skerihdgra
hjarnhalvan (McGilchrist, 2019). Det kan beskrivas som en aha-upplevelse dar forstaelse eller svar kommer
plotsligt nar fragestallningen inte langre far all uppméarksamhet.

Hjarnan har forutom en oerhord komplexitet och individuella variationer dven visat sig ha férméga att
utvecklas bade vad giller struktur och funktion (Hart, 2008). Denna sa kallade plasticitet kvarstar hela livet
och stods av direkta upplevelser (Carr, 2014; Cozolino, 2017; Kline, 2016). Hass-Cohen och Findlay (2015)
beskriver hur bildterapeutiskt arbete har forutsattningar for att ta vara pa hjarnans plasticitet, och kan
dirigenom forbattra socialt samspel och 6ka resiliens. Forskning om hjarnans plasticitet och funktion kan
bidra till en forstaelse for bildterapins verksamma processer (Konopka, 2016) som redan pavisats ge en
mitbar 6kning av cortex tjocklek och en positivinverkan pa kognitionen hos dldre (Yu et al., 2021).

Hjarnans aktivitet kan méatas exempelvis med elektroencefalografi (EEG) och funktionell magnetresonansto-
mografi fMRI) som kan belysa och jamfora hur hjarnan reagerar pa anpassade uppgifteribildskapande
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medan mobile brain/body imaging (MoBI) sannolikt &ven kan avbilda hjirnprocesser under ett bildterapeu-
tiskt mote (King & Parada, 2021). EEG anvinds bl.a. for att undersoka bilduppgifter med olika konstnarsmate-
rial. Sidana undersokningar kan vara belysande for att forsta och beskriva de hjarnprocesser som olika typer
av skapande framkallar men ocksa for att urskilja skapande fran andra sensomotoriska aktiviteter (King et al.,
2017).

Ien studie (Belkofer et al., 2014) dar EEG anvandes for att undersoka hjarnaktiviteten hos konstnérer och
icke-konstnarer fore och efter en teckningsuppgift observerades patagliga skillnader mellan grupperna, bland
annat en 6kning av alfaaktiviteti hogra prefrontala och parietala omréden hos icke-konstnérer. Detta antogs
bero pa den kvarstaende effekten av mer medveten kontroll och inlarning under uppgiften. Hos konstnirerna
ségs 6kningen av alfaaktivitet fraimst i vanster hjarnhalvas temporala, parietala och occipitala regioner. Dessa
skillnader kan vara ett uttryck for att vidlkdnda och inlarda fardigheteri forsta hand engagerar vanster
hjarnhalva. Detta sker dven vid invanda aktiviteter som inte kraver full medvetenhet exempelvis vid bilkor-
ning pa en vilkand vag (McGilchrist, 2019). Bada grupperna uppvisade 6kad alfaaktivitet som associeras med
sjalvreglering, avslappning, minne, kreativitet, intelligens och visuell bearbetning (Belkofer et al., 2014).
Alfaaktivering frontalt hariflera sammanhang visat pa storre kreativitet (Kam et al., 2021).

EEG har ocksa anvints for att jamfora skapandeaktiviteters paverkan pa hjarnaktiviteten med kontrollgrup-
per. Kruk et al. har jamfort att skrynkla ihop servetter, som kontrollgrupp, med fritt skulpterande ilera och
avbildningitusch (2014). De visade att kontrolluppgiften inte visade samma 6kning av aktivitet i hogra
mediala frontala och parietala omraden. Framfor allt visade fritt skapande i lera men aven teckningsuppgif-
ten, pa en 6kad theta- och deltaaktivitet tillsammans med en minskning av alfa- och gammaaktivitet frontalt.
Gammaaktivitet 6kade dock i hogersidiga omraden dar sensoriska intryck, icke-verbala minnen och rums-
uppfattning berors. Starkare gammavagor visas bland annat vid kraftigt sensoriska upplevelser (Bastos et al.,
2020). Thetaaktivitet brukar dominera vid djup avslappning och inre fokus men har dven visat sig dominera
vid implicit inlarning i kontrast till alfa- och betaaktivitet som 6kar vid explicit inlarning (Loonis et al., 2017).
Aven signifikant minskning av &ngest kunde konstateras bland deltagarna (Kruk et al., 2014) vilket kan vara
ett uttryck for skapandeuppgifternas avslappnande effekt.

Aven det fenomen som kallas flow har kunnat identifieras med EEG. Tillstdndet uppmirksammades forst hos
konstnirer (Csikszentmihalyi, 1996). Flow har uppmatts som 6kad thetaaktivitet frontalt tillsammans med
viss alfaaktivitet frontalt och centraltihjarnan (Khatahira et al., 2018). Enligt Nakamura och Csikszentmiha-
lyi dr balansen mellan utmaning och fardighet samt tydliga méal och feedback forutsittningar for att uppna en
upplevelse av flow (Katahira et al., 2018). Flow kraver darfér en utmaning pa lagom niva for att ge spanning
utan att for den skull framkalla &ngest och frustration, samtidigt som upplevelsen inte heller fir vara banal
eller trakig. En svensk tvillingstudie har kunnat pavisa att upplevelser av flow kan ge minskade besvér av
depression och emotionell utmattning (Mosing et al., 2018). Det finns &ven flera studier som visar att skapan-
deisig kan minska dngest (Hinz, 2020), stodja aterhamtning och fungera avslappnande (Abbott et al., 2013;
Huotilainen et al., 2018). Inom ramen for bildterapi dr forutsattningarna goda for att skapa den trygghet,
komplexitet, feedback, individanpassning och nyfikenhet som kravs for att ett kreativt flow ska kunna uppsta.

Det finns vissa begriansningar vad giller vilka neurologiska fenomen som kan studeras med hjilp avfMRI
eller EEG eftersom metoderna endast kan tillampas i konstruerade undersokningssituationer. Dessa forut-
sattningar paverkar givetvis undersokningspersonens agerande och upplevelse (Huotilainen et al., 2018). Det
ar anda betydelsefullt att ta vara pd denna nya kunskap om hjarnan for att utveckla féltet.
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Bild 14. Kanslor kan fa en symbol. Gouache och fargpennor pa papper.
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Expressive Therapies Continuum (ETC)

Expressive Therapies Continuum (Kagin & Lusebrink, 1978; Lusebrink, 1990) ar en modell som anvands for
att beskriva, planera, f6lja upp och utvirdera bildterapeutisk behandling. Modellen bestar av fyra nivéer och
sex komponenter: den kreativa nivan samt tre nivaer som bildar foljande motsatspar i form av komponenter:
kinestetisk/sensorisk, perceptuell/affektiv och kognitiv/symbolisk (se figur 1 & 2). ETC-modellen kan bl.a.
forstas utifran vedertagna utvecklingspsykologiska modeller (Piaget, 1962; Stern, 1985) som beskriver olika
skeden i barnets forhéllningssatt till sin inre och yttre varld men dven utifran nyare teorier inom neurobiolo-
gin som identifierar ytterligare dimensioner (Delafield-Butt & Trevarthen, 2015). I dessa modeller sker en
generell utveckling i riktning nedifran och upp och pa motsvarande sitt kategoriseras patienters hanterande
av konstnarsmaterial och visuella uttryck hierarkiskt i ETC-strukturen. Moderna interdisciplinira falt
framhaller inte bara vikten av interpersonella processer i barnets utveckling utan dven inom terapeutiska
processer (Schore, 2021). For manniskan ar utvecklingen av relationen till sig sjalv respektive till omviarlden
aktuell livet igenom, varfor dessa teorier aven ar relevanta for vuxna i konstnarliga terapier (Rankanen, 2021).
De hogre ETC-nivaerna ar dock i en terapeutisk process inte nodvandigtvis mer efterstravansvarda dn de
lagre — och rorlighet i olika riktningar mellan nivderna snarare det som visar pa patientens utveckling och
aterhamtning —varfor rapportforfattarna har valt att i sin beskrivning franga originalets nagot missvisande
term "nivaer” och istéllet bendimna dessa "domaner.”

KOGNITIV SYMBOLISK
komponent komponent
KREATIV
doman
PERCEPTUELL AFFEKTIV
komponent komponent
KINESTETISK SENSORISK
komponent komponent

Figur 1. Expressive Therapies Continuum enligt Kagin och Lusebrink (1978), har med samtliga komponenter och
den kreativa doméanen samt med illustration av ungefarliga samband med spridningen 6ver hjarnstrukturer.
Observera att inga skarpa granser finns mellan komponenter vare sig i hjarnan eller i bildterapeutiskt skapande.
Flera olika delar av hjarnan och &ven flera komponenter kan vara aktiva samtidigt.
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Figur 2. Patientbilder som visar motsvarande ETC-komponent i de tre domanerna med tva motsatta

poler.

a. Kognitiv komponent: kan kannetecknas av text, fargfattigdom och konkret férestallande.
b. Symbolisk komponent: kan kannetecknas av personliga eller universella metaforer eller symboler.

c. Perceptuell komponent: kan kédnnetecknas av att det finns former och/eller aven figurativa delar.
d. Affektivkomponent: kan kdnnetecknas avemotionellt skapande med fargsprak och flytande for-

mer.

e. Kinestetisk komponent: kan kdnnetecknas av skapande som kan bygga pa repetition, rytm och ar
ofta hastigt utférda och utan identifierbara former.

f. Sensorisk komponent: kan kdnnetecknas av 16st skapande som till 6vervagande del styrs av sinnes-
upplevelser och ofta inte resulterar i nagot férestallande.
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Bild 15. Affektivkomponent. Vattenfarg pa papper. Bild 16. Symbolisk komponent. Plastelina.

-----
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Bild 17. Kognitiv komponent. Blyerts och akvarell pa papper.
Bilderna 15 - 17 ar exempel pa hur skapande i olika material och ETC-komponenter kan yttra sig trots liknande

tema. Bedémning avkomponent och doman gérs av bildterapeut baserat pa materialval, process, resultatet och
aven hur patienten forhaller sig till bilden under och efter skapandet.
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ETC-modellen har utvecklats under de senaste 40 aren (Lusebrink, 1990, 1991, 2004, 2010) och beskrivits i ny
och mer tillganglig form av Hinz 2009, med uppdaterad utgava 2020. Ytterligare vigledning i klinisk tillamp-
ning avmodellen har ocksa utarbetats av Graves-Alcorn och Kagin (2017).

Med hjélp av ETC-modellen dr det mojligt for bildterapeuter att teoretisera om vilka av hjarnans informa-
tionsbearbetande funktioner det 4r som bor vara framtradande under specifika former av konstnarligt
skapande och varfor olika kombinationer av konstndrsmaterial ger skilda reaktioner. Modellen belyser hur
hjarnan kan bearbeta information olika beroende p& om det dr sensoriska eller kinestetiska upplevelser,
kognitivt tdinkande, symboliska uttryck, perceptuell uppmérksamhet eller affektiv stimulering som ar primar.
Beroende pé vilket konstnarsmaterial patienten spontant viljer — och pa eventuella permanenta eller tillfalli-
gabegransningariformagan att uppfatta, tolka eller uttrycka sig om inre tillstdnd och omvérlden — processas
information i alltifran enkla kinestetiska och ordlésa upplevelser till komplexa symboliska bilder, berattelser
och reflektioner. Upplevelsen av att rita nagot litet med hard blyerts skiljer sig ifran att arbeta med kall lera
eller méla nagot stort med droppande farg. P4 samma satt kan bildterapeutens instruktioner beroende pd hur
de ar utformade leda till olika kroppsliga, tankemassiga eller kanslomassiga processer. Besluten om specifika
material, uppgifter och sétt att instruera fattar bildterapeuten alltsd i syfte att medvetet guida en patient mot
ett utokat och mer flexibelt anvindande av hjarnans kanaler for informationsbearbetning, och hjalper
darmed med andra ord patienten att bredda sin repertoar av valmaojligheterilivet i stort och i relaterandet till
andra.

Skapandeprocessen ger tid och utrymme for patientens upplevelser, reflektioner, beslut och tankar vilket
framfor allt ar det som ETC-modellen tydliggor, snarare dn att fokusera pa den slutgiltiga produkten. Under en
terapisession involveras ofta mer dn en komponent, vilket dr ndgot som har visat sig kunna gynna integration.
Figur 2 visar exempel pa bilder som praglas av respektive funktion, dar komponenten faststéllts genom
ETC-modellens bedomningsinstrument. For terapeuten giller det, for att fora den terapeutiska processen
framat, att lara sig forsta och optimalt utnyttja inte enbart vaxlandet mellan doménerna utan dven det
intrikata samspelet mellan de tv motsatta polernairespektive ETC-domén (Stayne, 2021). Omsesidig
paverkan mellan dem innebér att anvindande av den ena komponenten initialt forstarker aktivitetiden
motsatta komponenten, sedan minskar den successivt for att slutligen istéllet blockera den. Bildterapeuten
bedomer vilken komponent som behéver aktiveras och vigleder patienten med hjilp av materialval, bildupp-
gift, instruktion och dven forhallandet till bilden under och efter skapandet.

Samtliga komponenter i ETC-modellen har specifika terapeutiska funktioner. Den kreativa doménen, som
kan inkorporera tva eller fler komponenter, sdgs ha en sarskilt integrerande funktion och kan skapa nya
kopplingar. Den kreativa doméanens terapeutiska funktion ligger i det uppfinningsrika samspelet med omgiv-
ningen, som leder till ett upplevt sjdlvforverkligande, som innebér en stravan efter att na sin fulla potential
(Hinz, 2020). Det 4r denna doméan som narmast liknar flow. Via bildterapi kan den kreativa doméanen nas
eftersom det bidrar till upplevelser som uppmuntrar till att 6ppna upp vad giller uttryck och ger ett mod infor
att vdga mota det okdnda. Att arbeta med konstnirliga material ger patienten mojlighet att uppleva sin egen
potential pa ett konkret sitt. Resultatet av patientens arbete — den fardiga bilden — ar just konkret och upplevs
ofta som bade meningsfull och vardefull. I den bildskapande processen kan patienten dessutom utmanas att
tarisker och gora misstag,.
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ETC och neurovetenskaplig forskning

Det ar viktigt att betona att ETC-teorin 4r ldngt ifrin den enda forklaringsmodell dar neurovetenskap
anvands for att undersoka och beskriva vad som sker under skapandeprocessen i bildterapi. Bland de som
bidragit till andra modeller aterfinns Hass-Cohen och Findlay (2015), King (2016) och Elbrecht (2019).
ETC-teorin fokuserar pa att urskilja en del avinformationsbearbetningen och péstés inte redovisa generella
fenomen eftersom det som sker i hjarnan ar oerhort komplext med ménga processer som pagar simultant.
Neurovetenskaplig forskning 6verensstimmer med flera delar av ETC-teorin. Det giller bland annat hur olika
former avinformationsbearbetning kan skilja sig at och de laterala skillnader som ETC beskriver (Lusebrink,
2004 & 2010). Betriffande samspelet mellan komponenter och doméner i ETC-modellen kan exempelvis den
dampande effekten mellan motsatta poler liknas vid den kalibrering som beskrivs ovan i relation till generella
hjarnstrukturer. Olika hjarnkretsar (Large Scale Brain Networks) speglar specifika ETC-komponenter och
doméner (Lusebrink & Hinz, 2020). Dessa komponenter och doméner forefaller aven kunna 6verensstimma
med strukturella och funktionella natverk i hjarnan (Hinz, 2020). Sarskilt framtradande ar rollen av Salience
Network och 6vergdngarna mellan Central Executive Network och Default Mode Network (Beaty et al.m.fl.,
2018). Neurovetenskaplig forskning bekraftar hur kreativitet préaglas av ett brett engagemang i hjarnan
(Dietrich, 2004) vilket 6verensstimmer med den kreativa doménen, som utmarker sig genom att spanna éver
flera komponenter. Kreativt tinkande har enligt neurovetenskaplig forskning visat sig vara
gransoverskridande med en integrerande funktion och préaglas dven av ett samspel mellan etablerade
hjarnkretsar som vanligtvis konkurrerar (Beaty et al.et al., 2018). Forutom att ge tillgéng till flow kan 6kad
kreativitet anses fordelaktigt generellt och kan for individen bidra till att utveckla flexibilitet, motstandskraft
och meningsskapande (Hass-Cohen & Findlay, 2015).

INederlanderna har ett forskarteam pa KenVaK-centret borjat anvinda EEG for att undersoka
skapandeuppgifter som ar designade utifran specifika ETC-komponenter och doméner (Hinz, 2020).
Preliminéira resultat uppvisar liksom Kruk et al. (2014) skillnader i vilka hjarnvagor som dominerar.
Exempelvis visade en studie (van Hooren, 2018) om fritt skapande med lera (riktad mot den kinestetiska-
sensoriska doménen) en 6kning av theta- och deltavagor, vilka bdda dterfinns i djup avslappning och vila.
Alfavagorna tilltog ytterligare vid fri teckning med blyerts (riktad mot den perceptuella komponenten).
Studier av fritt skapande som jamfors med att rita kartor i blyerts (riktat mot den kognitiva komponenten),
tyder pa att friare uppgifter 4r mer avslappnande medan striktare uppgifter med mer komplexa instruktioner
istéllet leder till 6kad kognitiv aktivering (van Hooren, 2018).
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Bild 18 - 20. Fran vanster till hoger: Uttryck for patientens upplevda och tankta datid, nutid och framtid.
Collage och gouache pa papper.

Framatblickande

Idag ir det ett valkant faktum att hélsa 4r mer d4n bara franvaro av sjukdom. Fragan ar om inte all behandling,
utifrin detta faktum, borde ta vara pa patientens friska resurser och inte i sa stor utstrackning utgd ifran det
patologiska perspektivet. Dessutom syns idag en efterfrdgan pa en storre bredd av behandlingar, sarskilt for
behandlingsresistenta psykiatriska tillstdnd. Det finns ett gott vetenskapligt underlag som visar att kultur kan
vara gynnsamt for halsa (Fancourt & Finn, 2019). Flera systematiska 6versikter visar pa goda behandlingsef-
fekter av bildterapi och inom ett aktivt forskningsfilt arbetas nu vidare med att specificera bildterapins
neurovetenskapliga mekanismer.

Bildterapi bedrivs redan idag utifrén ett neurovetenskapligt perspektiv, framfor allt utifrén den integrerande
funktionen som behandlingsformen majliggor. For att bildterapin ska fortsitta att utvecklas och ytterligare
etablerasihélso- och sjukvarden behover konstnirliga behandlingsformer ges 6kat utrymme i policy- och
styrdokument. Dessutom bor relevanta hogskoleutbildningar i bildterapi och fortsatt forskning starkas
utifran ett tvarvetenskapligt perspektiv. Det dr dven av betydelse att fler bildterapeuttjanster inrittas for att en
evidensbaserad praktik inom bildterapiomrédet ska kunna fortsétta att utvecklas och dirmed komma fler
patientgrupper till godo.
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Bild 22. Akryl pa papper.

Bild 21. “Ensam men inte farligt.” Blyerts pa papper.
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Patientvinjett

Ibland kan bildterapi och andra konstnarliga terapiformer vara ett framkomligt alternativ nar andra
forsok till behandling inte lyckas. For patienter med PTSD och suicidalitet har bildterapi exempelvis
visat sig kunna vara mer verksamt an psykofarmaka och verbal psykoterapi (Schnitzer et al., 2021).
Foljande exempel rér en ungdom fran denna patientgrupp som vardades inom BUP:s heldygnsvard
under en langre period for skydd i samband med hog suicidrisk. Varken forsék med verbal terapi i
dppen- eller slutenvard eller ett flertal farmakologiska behandlingar hade effekt pa de allvarliga och
ihallande depressiva symtomen. Man kunde avstyra den ECT-behandling som var planerad som nasta
steg nar patienten slutligen i sin individuella bildterapikontakt lyckades beratta om kallan till sina
svarigheter och fa hjalp att bearbeta dem. Idag ar de tidigare sa plagsamma symtomen borta. Sa har
kommenterade samma person sin upplevelse av bildterapin ett ar efter avslutad behandling:

Bildterapi passade mig eftersomjag har svart att prata om och dela
med mig av det som dr jobbigt. Andra terapiformer som jag testat
tidigare byggde pa att jag skulle berdtta om det som hdant vilket gjorde
attjag snabbt slutade med dem. Genom bildterapin kunde jag
bearbeta det som var jobbigt med nagon som stéd vid min sida, utan
att nodvdndigtvis behova prata om det. Jag kunde ta tid pa mig att
ldra kdnna min bildterapeut och borjade sakta kdanna att jag kunde
lita pa henne. Det gjorde att jag blev mer 6ppen och borjade kunna
berdtta mer om det jag mdalade. Jag behovde aldrig kdnna mig
pressad att berdtta om det som hédnt men jag kunde dnda bearbeta det,
vilket gjorde att jag inte gav upp med bildterapin.
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Reqister

Affektiv/affektiva: komponent 18, 19, 20; (Perceptuell-
Affektiv) domén 19; aspekter 11; stimulering 21

Alfa-: vagor 22; aktivitet 16

Avslappning 16, 22

Barn- och ungdomspsykiatri: 4; -dagvard 12; -heldygns-
vard 11, 12; -mellanvérd 12; -6ppenvard 12; -riktlinjer 11
Bearbeta/bearbetning 5, 7, 16, 25

Behandlingsresistenta psykiatriska tillstand 23, 25
Betaaktivitet 16

Beteende: 9, 12; -storningar 11; -férandring 9

Cancer 8, 11

Central Executive Network 22

Default Mode Network 22

Depression 8,9, 11,12, 16

Depressiva symtom 9, 25

Dialektisk beteendeterapi (DBT) 12

Elektroencefalografi (EEG) 15, 16, 22
Emotionell/emotionella/emotionellt: 19; funktioner 5;
processer 7; utmattning 16

Evidensbaserad praktik 4, 12, 23

Familjeinterventioner 12

Fatigue 9

Flexibelt/flexibilitet 11, 21, 22

Flow 16, 21, 22

Flyktingerfarenhet 11

Fritt skapande 16, 22

Funktionell magnetresonanstomografi (fMRI) 15, 16
Fysiska rehabiliteringsinsatser 12

Gammaaktivitet 16

Gruppbehandling 7, 11,12

Guided drawing 12

Hjarnkretsar 15, 22

Holistiskt perspektiv/synsitt 6, 11

Icke-verbal 11, 16 (se dven: Ordlos 21, Utan ord 5)
Informationsbearbetning 15, 21, 22

Inldrning 16

Integrera/integrering/integration 4, 7, 9, 11, 12, 15, 21
Integrerande funktion 21, 22, 23

Interpersonell neurobiologi 15

Interpersonella: processer 18; relationer 9

Kénslo- och: beteendestorningar 11; impulsreglering 9.
Kénslor/kanslotillstdnd 5, 9, 11, 12, 17.
Kianslomassig/kidnslomassiga: respons 5; processer 12, 21
Kinestetisk/kinestetiska: (aspekter av personligheten) 11,
18; komponent 19; upplevelser 21; (Kinestetisk-Sensorisk)
domain 19, 22

Kognitionen hos dldre 15

Kognitiv: beteendeterapi (KBT) 12; komponent 18, 19, 20;
aktivering 22; (Kognitiv-Symbolisk) domin 19
Kognitiva: funktioner 5; processer 7; (aspekter av person-
ligheten) 11; omstrukturering 12; komponenten 22
Kognitivt tinkande 21

Kommunikation: 7; (icke-verbal) 11

Konstnairliga: behandlingsformer 6, 23; metoder 6; upple-
velser 6; material 5, 7, 21; terapier/terapiformer 5, 6, 18, 25;
uttryckssitt 4
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Konstnérligt: skapande 5, 21; arbete 6; uttryck 6
Kreativa: upplevelsen 5; nivin 18; doménen 18, 21, 22
Kreativt: skapande 6; flow 16; tinkande 22

Kreativitet 16, 22

Large Scale Brain Networks 15, 22

Manualbaserad fenomenologisk bildterapi: vid depression
(PATA) 9, 11; for ungdomar med depression (PATd-y) 11, 12
Mentaliseringsbaserad: familjeterapi (MBT-F) 12; terapi
(MBT) 12

Mobile brain/body imaging (MoBI) 16

Musikterapi 12

Naturbaserade och fysiska rehabiliteringsinsatser 12
Neurobiologi/neurobiologin 15, 18

Neuropsykiatrisk funktionsnedséttning 12

Palliativ vard 8 (Se dven: Livets slutskede 9)

Perceptuell: komponent 18, 19, 22; (Perceptuell-Affektiv)
domain 19; uppmaérksamhet 21

Personlighetssyndrom 9

Plasticitet 15

PTSD (posttraumatiskt stressyndrom) 11, 25 (se dven:
Trauma)

Psykodynamisk terapi (PDT) 12

Psykosomatiska samband 11

Psykos-: sjukdom 8; symtom 9; varden 9

Psykotiska syndrom 11

Rehabilitering 8, 12

Salience Network 22

Samspel: (socialt) 15; (hjairnan/hjarnkretsar) 15, 22; (kom-
ponenter och doméner) 21, 22; (omgivningen) 21
Schizofreni/schizofreniliknande 9 (se dven: Psykos)
Sensomotoriska: funktioner 5; processer 7; aktiviteter 16
Sensorisk: komponent 18, 19; (Kinestetisk-Sensorisk)
domaén 19, 22

Sensoriska: (aspekter av personligheten) 11; intryck 16;
upplevelser 16, 21

Sorg 6

Suicidalitet 25

Symbol/symboler 17, 19

Symboliseringsforméga 5

Symbolisk: (komponent) 18, 19, 20; (Kognitiv-Symbolisk)
domén 19

Symboliska: uttryck 21; bilder 21

Systemteori 12

Theta-: aktivitet 16, vigor 22

Trauma: 11; -reaktioner 8; relaterade tillstand 11; -enhet
12; -bearbetning 12 (se dven: PTSD 11, 25)
Traumafokuserad kognitiv beteendeterapi (TF-KBT) 12
Utveckling: 9; (barnets/patientens/generell) 18; (relatio-
nen till sig sjalv och omvérlden) 18 Utvecklingspsykolo-
giska modeller 18

Angest: 11, 16; -syndrom 8; -symtom 9, 11

Aterhimtning 16, 18

Atstorning: 8, 9, 11; -stillstdnd 12
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