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Beskrivning av hyperhidrosbehandling med botulinumtoxin, Region
Stockholm-Gotland 2020

Verksamhet
| Region Stockholm-Gotland utférs hyperhidros behandlingar vid Karolinska
Universitetssjukhusets hudklinik i Huddinge.

Riktlinjer: Karolinska Universitetssjukhuset i Huddinge

Behandling med botulinumtoxin utférs enbart vid mycket svar rinnande handsvett med
atfoljande funktionell nedsattning. Endast i undantagsfall gérs behandling av armhalor och da
endast i kombination med behandling av svar handsvett. Ovriga hudomraden behandlas
utanfor ersattningssystemet och da hanvisas till privata vardgivare. Riktlinjer for behandling:

o Du maste vara 16 ar eller aldre

o Du ska vara utredd avseende hyperhidros- detta sker via in remitterande

« Du ska ha anvant minst tva andra godkéanda behandlingar i en manad, t ex
aluminiumklorid (Rexona Maximum Protection), iontofores, antikolinergika

« Du ska ha uttalade och funktionella besvér som drabbar arbetet/utbildningen

For att komma till Hyperhidros mottagningen maste man ha remiss fran sin husléakare.

Behandlingen

Behandlingen gar till pa féljande sétt: Vi ger intrakutana (under hudytan) injektioner av
botulinumtoxin som gor att signalen mellan nerv och svettkortel blockeras och
svettproduktionen minskas. Dessa botulinum injektioner som ges i hdnderna ar oftast
smartsamma och nagon form av beddvning anses vara nédvandig.

Den beddvningsform vi anvander oss av ar ett morfinpreparat samt ett narkosldkemedel.
Dessa lakemedel tar inte bort sjalva smértan i handen vid behandlingen, utan man blir mindre
smartkanslig och tycker att det dr acceptabelt.

De ovan ndmnda lakemedel som anvénds for beddvning infoér behandling, har en kort-
verkande effekt och lamnar kroppen snabbt.

Vi ar alltid tva personer som behandlar och behandlingen tar cirka 20-30 minuter. Effekten av
svettbehandling varar cirka sex manader, ibland kortare och ibland langre.

PRISER 2020

Behandling med Botulinumtoxin avseende Hyperhidros for Armhala, Hander samt hander och
armhala tillsammans.
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