Bilaga B: Enkater, frageformular och intervjuguider

Bilaga 06 i EPM Dnr: 2021-00813

Guider for datagenerering

06.1. Enkater

Samtliga enkater besvaras digitalt via ett enkatverktyg med hog sekretess.

Med barnet (alder 12-18) som vardtagare

Fére deltagande i musikprojektet

Fundera 6ver hur det har varit fér dig den senaste tiden (inklusive idag). Ga igenom alla pastaenden
och vélj det begrepp som bast motsvarar hur det varit for dig under den senaste tiden. Du kan garna
prata med dina foraldrar om fragorna. Hoppa over fragor som du inte vet svaret pa eller inte vill

svara pa.

Inledande fritextfragor om:
Alder

Vilket kon har du? Med kdn menar vi konsidentitet, alltsa det kon du sjalv kanner dig som?

| hur hog grad har du den senaste
tiden...

... kant dig lugn och avspand?

... sovit gott och lagom mycket?

... haft god aptit och matlust?

... kunnat vara fokuserad och
koncentrerad pa dagens géromal?
... kunnat ta initiativ och komma
igang med sadant du velat gora?

... kant intresse for olika aktiviteter
och fér manniskor omkring dig?

... kant dig optimistisk och sett saker
fran den ljusa sidan?

... kant dig glad och harmonisk?

... kant dig pigg och energifylld?

.. kant dig tillfreds med dig sjalv?

.. kant stark livslust?

.. kunnat fatta beslut och félja dem?
... kunnat séga ifran och havda dig
sjalv nar det behovts?

... kunnat vara narvarande i stunden
och slappa problemtankar?

... kdnt dig n6jd med ditt liv som det
ser ut nu?

... haft kraft att aterhdmta dig, om
nagot varit stressigt eller besvarligt?
... kant att din tillvaro ar
meningsfull?
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... kdnt dig frisk och vid god halsa?
... lyssnat pa musik?

... sjungit eller spelat nagot
instrument?

... deltagit i ndgon form av
musikaktivitet?

Efter deltagande i musikprojektet

Fundera 6ver hur det har varit fér dig under och/eller efter det att du har tréffat musikerna och hoért
musiken. Ga igenom alla pastaenden och valj det pastaende som bast motsvarar hur du kdnde dig
nar musikerna spelade. Hoppa Over fragor som du inte vet svaret pa eller inte vill svara pa. Du kan
garna prata med dina foraldrar om fragorna.

| hur hog grad har du den senaste
tiden...

... kant dig lugn och avspand?

... sovit gott och lagom mycket?

... haft god aptit och matlust?

... kunnat vara fokuserad och
koncentrerad pa dagens géromal?
... kunnat ta initiativ och komma
igang med sadant du velat géra?

... kant intresse for olika aktiviteter
och for manniskor omkring dig?

... kant dig optimistisk och sett saker
fran den ljusa sidan?

... kant dig glad och harmonisk?

.. kant dig pigg och energifylld?

.. kant dig tillfreds med dig sjalv?

.. kant stark livslust?

.. kunnat fatta beslut och félja dem?
... kunnat séga ifran och havda dig
sjalv nar det behovts?

... kunnat vara narvarande i stunden
och slappa problemtankar?

... kdnt dig n6jd med ditt liv som det
ser ut nu?

... haft kraft att aterhdmta dig, om
nagot varit stressigt eller besvarligt?
... kant att din tillvaro ar
meningsfull?

... kant dig frisk och vid god halsa?

... ként att musiken pa sjukhuset
ar/var till nytta?

... ként att musiken pa sjukhuset
hjalpt dig att handskas med kanslor?
... kant att musiken pa sjukhuset
paverkat ditt humor positivt?

... kdnt att musiken pa sjukhuset
hjalpt dig att kdnna mindre oro?
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... kdnt att musiken pa sjukhuset var 0 1 2 3 4
en positiv/kreativ upplevelse?

... kdnt att musiken hjalpt dig att 0 1 2 3 4
klara av sjukhusvistelsen?

... lyssnat pa musik utéver 0 1 2 3 4
musikprojektet?

... sjungit eller spelat nagot 0 1 2 3 4
instrument utdver musikprojektet?

... deltagit i nagon annan 0 1 2 3 4

musikaktivitet an den i

musikprojketet?

... kdnt att din/er kulturella 0 1 2 3 4
bakgrund och religion

respekterades?

Fria svar:

1. Tank tillbaka pa ett tillfdlle dd musiken var sarskilt betydelsefull under musikprojketet:
a. Narintraffade det?
b. Vad hande?
¢. Vadkande du?

2. Vilken musik skulle du vilja ha nar du ar pa sjukhus? Beratta gérna:

Med barnet (5 <12 ar) som vardtagare

Fére deltagande i musikprojektet

Har anvands en forenklad version av valmaendeskalan med symboler fran den sa kallade AS-
ansiktsskalan. Denna férenklade version av enkaten kan dven anvandas for dldre barn beroende pa
utvecklingsniva.

Hoppa over fragor som du inte vet svaret pa eller inte vill svara pa.

| hur hog grad har du

under den senaste TN
tiden...* A 44 4

=) )
... kant dig lugn? 0 1 2 3 4
... sovit gott? 0 1 2 3 4
... kdnt dig hungrig? 0 1 2 3 4
... kunnat géradetdu © 1 2 3 4
brukar?
... kdnt dig nyfiken att  © 1 2 3 4
gora saker
tillsammans med
andra?
... kdnt dig glad? 0 1 2 3
... kdnt dig pigg? 0 1 2 3
.. kunnatslutatinka O 1 2 3
pa att du ar pa
sjukhus?



... kant dig nojd? 0 1 2 3
... kdnt dig frisk? 0 1 2 3

*Fragorna kan lasas hogt av familjemedlemmar)

Efter deltagande i musikprojektet

Fundera 6ver hur det har varit fér dig under och/eller efter det att du har traffat musikerna och hért
musiken. Ga igenom alla pastaenden och kryssa i rutan for det ansikte som bast motsvarar hur du
kdnde dig nar musikerna spelade. Hoppa 6ver fragor som du inte vet svaret pa eller inte vill svara pa.
Du kan garna prata med dina forédldrar om fragorna.

| hur hog grad har Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta
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... kant dig lugn?

... sovit gott?

... kant dig hungrig?
... kunnat gora det du
brukar?

... kant dig nyfiken att
gora saker
tillsammans med
andra?

... kant dig glad?

... kant dig pigg?

... kunnat sluta tanka
pa att du ar pa
sjukhus?

... kant dig n6jd?

... kant dig frisk?

Fria svar:

1. Vad gillade du mest med musiken?
2. Vilken musik skulle du vilja ha nér du ar pa sjukhus?

Med 6vriga barn i familjen
Samma fragor for respektive aldersspann anvands som for barn som ar vardtagare.

Med vardnadshavarna och andra vuxna medlemmar i familjen
Fundera 6ver hur det har varit fér dig den senaste tiden (inklusive idag). Ga igenom alla pastaenden
och vélj det begrepp som bast motsvarar hur det varit for dig under den senaste tiden.

Foére deltagande i musikprojektet

Alder

Vilket kon har du? Med kén menar vi kdnsidentitet, alltsa det kén du sjalv kdnner dig som
(fritextsvar)

Vilken relation har du till det barn som vardas pa avdelningen? (fritextsvar)



| hur hog grad har du den senaste
tiden...

... kant dig lugn och avspand?

... sovit gott och lagom mycket?

... haft god aptit och matlust?

... kunnat vara fokuserad och
koncentrerad pa dagens géromal?
... kunnat ta initiativ och komma
igdng med sadant du velat gora?

... kdnt intresse for olika aktiviteter
och for manniskor omkring dig?

... kant dig optimistisk och sett saker
fran den ljusa sidan?

... kant dig glad och harmonisk?

... kant dig pigg och energifylld?

.. kant dig tillfreds med dig sjalv?

.. kant stark livslust?

.. kunnat fatta beslut och folja dem?
... kunnat saga ifran och havda dig
sjalv nar det behovts?

... kunnat vara narvarande i stunden
och slappa problemtankar?

... kdnt dig n6jd med ditt liv som det
ser ut nu?

... haft kraft att aterhdamta dig, om
nagot varit stressigt eller besvarligt?
... kant att din tillvaro ar
meningsfull?

... kdnt dig frisk och vid god halsa?

... lyssnat pa musik?

... sjungit eller spelat nagot
instrument?

... deltagit i nagon form av
musikaktivitet?

Efter deltagande i musikprojektet
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Fundera 6ver hur det har varit fér dig under och/eller efter det att ditt barn och du har deltagit i
studien Musik i barnsjukvarden. Ga igenom alla pastaenden och vélj den siffra (0-4) som bast
motsvarar hur det varit for dig under veckan.

| hur hég grad har du den senaste
tiden...

... kdnt dig lugn och avspand?

... sovit gott och lagom mycket?

... haft god aptit och matlust?

... kunnat vara fokuserad och
koncentrerad pa dagens géromal?
... kunnat ta initiativ och komma
igang med sadant du velat géra?
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... kdnt intresse for olika aktiviteter 0 1 2 3 4
och for manniskor omkring dig?

... kdnt dig optimistisk och sett saker © 1 2 3 4
fran den ljusa sidan?

... kdnt dig glad och harmonisk? 0 1 2 3 4
.. kdnt dig pigg och energifylld? 0 1 2 3 4
.. kdnt dig tillfreds med dig sjalv? 0 1 2 3 4
.. ként stark livslust? 0 1 2 3 4
.. kunnat fatta beslut och folja dem? © 1 2 3 4
... kunnat séga ifran och havda dig 0 1 2 3 4
sjalv nar det behovts?

.. kunnat vara narvarande i stunden 0 1 2 3 4
och slappa problemtankar?

... kdnt dig n6jd med ditt livsom det 0 1 2 3 4
ser ut nu?

... haft kraft att aterhdmta dig, om 0 1 2 3 4
nagot varit stressigt eller besvarligt?

... kdnt att din tillvaro ar 0 1 2 3 4
meningsfull?

... kdnt dig frisk och vid god hélsa? 0 1 2 3

... kdnt att musiken pa sjukhuset 0 1 2 3

ar/var till nytta?

... kdnt att musiken pa sjukhuset 0 1 2 3 4
hjalpt dig att handskas med kanslor?

... kdnt att musiken pa sjukhuset 0 1 2 3 4
paverkat ditt humor positivt?

... kdnt att musiken pa sjukhuset 0 1 2 3 4
hjalpte dig att kinna mindre oro?

... kdnt att musiken pa sjukhusetvar 0 1 2 3 4
en positiv/kreativ upplevelse?

... kdnt att musiken hjilpte dig att 0 1 2 3 4
klara av sjukhusvistelsen?

... lyssnat pa musik utéver 0 1 2 3 4
musikprojektet?

... sjungit eller spelat nagot 0 1 2 3 4
instrument utéver musikprojektet?

... deltagit i nagon annan 0 1 2 3 4

musikaktivitet an den i

musikprojektet?

... kant att din kulturella bakgrund 0 1 2 3 4
och religion respekterades under

musikprojektet?

Fria svar:

1. Tank tillbaka pa ett tillfalle da musiken var sarskilt betydelsefull under musikprojektet:
a. Narintraffade det?
b. Vilka var omstandigheterna?
c. Vad hande?
d. Vad resulterade hdndelseni?
2. Anser du att musik fortsattningsvis ska erbjudas pa den har avdelningen? Kryssruta Ja Nej

6



Om ja, pa vilka satt, ge garna forslag
3. Anser du att musik ska erbjudas inom sjukvarden generellt? Kryssruta Ja Nej
Om ja, Pa vilka satt, ge garna forslag.

Med vardpersonalen
Fére deltagande i musikprojektet

Inledande fritextfragor om:
Alder

Vilket kon har du? Med kén menar vi kdnsidentitet, alltsa det kon du sjalv kdnner dig som?
Vilken ar din anstallningsform? kryssruta for usk ssk lakare annan: beskriv.
Hur lange har du arbetat i barnsjukvarden?

| hur hog grad har du den senaste
tiden

... kant dig lugn och avspand?

... sovit gott och lagom mycket?

... haft god aptit och matlust?

... kunnat vara fokuserad och
koncentrerad pa dagens géromal?
... kunnat ta initiativ och komma
igang med sadant du velat géra?

... kant intresse for olika aktiviteter
och for manniskor omkring dig?

... kant dig optimistisk och sett saker
fran den ljusa sidan?

... kant dig glad och harmonisk?

.. kant dig pigg och energifylld?

.. kant dig tillfreds med dig sjalv?

.. kant stark livslust?

.. kunnat fatta beslut och félja dem?
... kunnat séga ifran och havda dig
sjalv nar det behovts?

... kunnat vara narvarande i stunden
och slappa problemtankar?

... kdnt dig n6jd med ditt liv som det
ser ut nu?

... haft kraft att aterhdmta dig, om
nagot varit stressigt eller besvarligt?
... kant att din tillvaro ar
meningsfull?

... kant dig frisk och vid god halsa?

... lyssnat pa musik?

... sjungit eller spelat nagot
instrument?

... deltagit i nagon form av
musikaktivitet?

Efter deltagande i musikprojektet
| hur hog grad har du den senaste
tiden....
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... kant dig lugn och avspand?

... sovit gott och lagom mycket?

... haft god aptit och matlust?

... kunnat vara fokuserad och
koncentrerad pa dagens géromal?

o O o o
)
N ONONN
w W w w
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... kunnat ta initiativ och komma 0 1 2 3 4
igdng med sadant du velat gora?

... kdnt intresse for olika aktiviteter 0 1 2 3 4
och fér manniskor omkring dig?

... kdnt dig optimistisk och sett saker © 1 2 3 4
fran den ljusa sidan?

... ként dig glad och harmonisk? 0 1 2 3 4
... kant dig pigg och energifylld? 0 1 2 3 4
.. kdnt dig tillfreds med dig sjalv? 0 1 2 3 4
.. kant stark livslust? 0 1 2 3 4
.. kunnat fatta beslut och folja dem? © 1 2 3 4
... kunnat siga ifran och hivda dig 0 1 2 3 4
sjalv nar det behovts?

... kunnat vara nérvarande i stunden © 1 2 3 4
och slappa problemtankar?

... kdnt dig n6jd med ditt livsom det  © 1 2 3 4
ser ut nu?

... haft kraft att aterhdmta dig, om 0 1 2 3 4
nagot varit stressigt eller besvarligt?

... kdnt att din tillvaro ar 0 1 2 3 4
meningsfull?

... kdnt dig frisk och vid god hélsa? 0 1 2 3

... lyssnat pa musik? 0 1 2 3

... sjungit eller spelat nagot 0 1 2 3 4
instrument?

... deltagit i nagon form av 0 1 2 3 4
musikaktivitet?

kant att din kulturella bakgrund och  © 1 2 3 4

religion respekterades under
musikprojektet?

06.2. Intervjuer

Med familjen — fokusgruppsamtal

Intervjun sker i tva steg (fére och efter musikprojektet)

Fokus: Upplevelser av musikprojektet — férandrad forstaelse for betydelsen av levande musik for
valmaendet.

Inledande 6ppen fraga vid bada tillfallen: Vad tanker ni pa nar jag sdger Musik i barnsjukvarden?
Omraden att fokusera pa ar:

e erfarenheter

e det egna vilmaendet/upplevd stress

e modijligheten att delta i omvardnaden under projektet
o meningsfullt 6gonblick



Foljdfragor som bor besvaras om nedanstaende inte lyfts i samtalen

Fore-Erfarenhet av musik; sang, musicerande, musiklyssning.
Erfarenheter av musik i sjukhusmiljé.

Forvantningar pa projektet.

Farhagor om projektet.

Efter-Hur har det varit att vistas pa avdelningen under tiden som musikerna har varit del av
verksamheten?

Nagra speciella tillfallen som varit betydelsefulla?

Vad har varit svart?

Hur har samarbetet med vardpersonalen fungerat?

Vad bar ni med er av denna erfarenhet?

Skulle du/ni rekommendera andra verksamheter att bjuda in musiker? Motivera...

Vill du/ni beratta nagot mer?

Nagra speciella tillfallen som varit betydelsefulla?

Om det ar nagot tillfalle eller musikaktivitet som ni minns? (Wow-moments?)

Med vardpersonalen — fokusgruppsamtal

Intervjun sker i tre steg (fore, under och efter musikprojektet)

Fokus: Upplevelser av musikprojektet — forandrad forstaelse for betydelsen av levande musik for
omvardnaden.

Inledande 6ppen fraga vid bada tillfallen: Vad tanker ni pa nar jag sager Musik i barnsjukvarden?

Omraden att sarskilt fokusera pa ar:

erfarenheter

det egna vdlmaendet/upplevd stress

mojligheten att bedriva PFCC under projektet
mojligheten att genomfora behandling under projektet

Foljdfragor som kan besvaras om temana inte lyfts i samtalen

Fore
[ )

Under

Erfarenhet av musik; sang, musicerande, musiklyssning.
Erfarenheter av musik i sjukhusmiljé.

Erfarenhet av musik pa respektive arbetsplats.
Forvantningar pa projektet.

Farhagor pa projektet.

Idéer om det kommande samarbetet med musikerna.

Hur upplever du genomférandet av studien generellt?

Hur fungerar omvardnadsarbetet ndar musikerna ar pa avdelningen?

Hur upplever du samarbetet med musikerna?

Vad tycker du om den musik som framfors?

Speciella situationer du ténker pa?/ tycker om?/ tycker mindre bra om?

Ar det nagot i studiens uppliagg som behdver férdndras under den resterande tiden?



Efter
e Hur har det varit att bedriva omvardnad under tiden som musikerna har varit del av
verksamheten?
e Nagra speciella tillfallen som varit betydelsefulla?
e Vad har varit svart?
e  Hur har samarbetet med musikerna fungerat?
e Hur har samarbetet inom personalen fungerat?
e Hur har samarbetet inom personalen och med barnet/familjen fungerat?
o Hur har samarbetet med chefer och organisation fungerat?
e Vad bar du med dig av denna erfarenhet?
e Skulle du/ni rekommendera andra verksamheter att bjuda in musikerna? Motivera...
e Vill du/ni beratta nagot mer?
e Nagra speciella tillfdllen som varit betydelsefulla?
e Om det ar nagot tillfalle eller 6vning som du minns? (Wow-moments?)

Med musikerna — fokusgruppssamtal innan — under -efter
Inledande 6ppen fraga vid bada tillfdllen: Vad ténker ni pa nér jag sdger Musik i barnsjukvarden?

Fokus:

Intentioner
Erfarenhet musik, instrument

Foljdfragor som kan besvaras om temana inte lyfts i samtalen
beratta om hur er insats ar planerad — instrument, val av musik, grund for improvisationen m.m.

e Vad forsoker ni dstadkomma?

e Hur gors det och med vilka redskap?

e Hur ar dialogen med vardpersonalen?

e Vad hindrar och vad mojliggor?

e Mot vilka mal &r handlingarna riktade?

e Hur moter ni vardpersonalens/familjernas/vardtagarnas dnskemal/behov?

e  Hur gors det och med vilka redskap?

e Ovrigt av relevans fér studien?
Vad kan férandras/vad boér forandras/var forandringarna dndamalsenliga eller behéver nagot
dndras igen/tillbaka?

Lépande diskussion kring projektets progression

Med chefer —intervju
pa vardavdelningarna dar projektet genomfors sker innan och efter interventionen. Lopande dialog
ddremellan vid behov.

Fokus: musikprojektets betydelse for och/eller paverkan pa vardarbete och organisatorisk niva.
Inledande 6ppen fraga vid bada tillfallen: Vad tanker ni pa nar jag sdger Musik i barnsjukvarden?

Intention med deltagande i projektet
Erfarenhet musik, instrument — egna - vardavdelningens
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Foljdfragor som kan besvaras om temana inte lyfts i samtalen

Fére musikprojektet

Vilka musikaktiviteter brukar forekomma/férekommer inom er verksamhet?

Vilken policy styr forekomsten av musikaliska aktiviteter?

Vilka formella faktorer paverkar forekomst, omfattning och innehall av musikaliska
aktiviteter?

Vilka resurser stalls till férfogande for musikaliska aktiviteter?

Varfor har er organisation/verksamhet valt att delta i foreliggande projekt?

Vilka resurser har stallts till forfogande for detta projekt?

Pa vilka satt skulle musikerna i detta projekt kunna bista personalen i omvardnadsarbetet?
Beskriv din erfarenhet av musik. Lyssnar du ofta till musik? Sjunger eller spelar du nagot
instrument?

Efter musikprojektet

Pa vilka satt motsvarade musikprojektet dina forvantningar?

Vilka lardomar har musikprojektet genererat?

Vilken nytta drog verksamheten av i musikprojektet?

Vilka positiva erfarenheter av musikprojektet har du noterat?

Vilka mojligheter ser du med att anvianda musik i din/er verksamhet?
Vilka majligheter generellt ser du med att anvdanda musik pa sjukhus?
Vilka hinder ser du generellt mot att anvanda musik pa sjukhus?
Ovrigt

06.3. Deltagande observation
Fokus: Vdalmaende genom engagemang och delaktighet.

Nar och hur blir deltagarna delaktiga?
Nar och hur vacks deltagarnas engagemang?
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